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IPOT'PAMA 3A IIPOTUBOJIEHCTBUE HA TOPMO3A U HACUJIUETO B
YUYUJINIIE

P8,3pa6OTBaHeTO Ha y4YWJIMIIHA ITOJIUTHUKA I10 HpOGJIeMI/ITe Ha TOpMO3a U HACHUIIMCTO €
IIpouec, YUu€TO pCaalu3upaHe MOXKE J1a C€ TbPCHU B IIOCOKA Ha:

- MIOBUIIIABAHC YYBCTBUTCIIHOCTTA KbM MPOSABUTEC HA HACHUIIUC U TOPMO3;

- O6yLIeHI/I5[ Ha YYUTCIUTC 3a IPUINHUTE U C(i)eKTI/ITe OT HACUJIMETO U TOPMO3a,

- CTUMYJIMpAHC Ha YUYCHHULUTC Oa THPCAT IMOMOI, KOraToO BBPXY TIAX € YIPAKHCHO
HAaCHUJIMEC UJIU TOPMO3;

- IPCABAPUTCIIHO YCTAHOBCH IJIAH 3a IIGI>’ICTBH€ B cnyqaﬁ Ha HaCUJIMC UJIM TOPMO3.

I. ABMEPEHUSATA HA TOPMO3A U HACUJIMETO B YYUJIMIIE

TopMo3bT B yumimine oOXBamia IIUPOK CIIEKTHP OT HposiBU. ToBa € sIBICHHE ChC
CEpHO3HH pa3MepH, KOETO OCTaBs IBJITOTPAHHU TOCIECIUIHN BBPXY NCHUXHYHOTO 31paBe U
MOBEICHUETO KAaKTO Ha JIelaTra, KOUTO ThPIIAT HACKIINE, TaKa M Ha OHE3U, KOMTO T'0 U3BBPIIBAT
i HaOmronasat. [locneqummre OT TOpMO3a B YUHITUIIE Ca 0COOEHO TEKKU U MIPOIBIDKUTECITHH
Y CHJTHO NIPHUBJIMYAT OOLIECTBEHOTO BHIUMaHKe. brirapckara qyma, KOSTO OTTOBaps Hali-TOYHO
Ha sBIEHHWETO, € ,,TopmMo3” (,,bullying”). TopMo3bT € cOOp OT CH3HATEIHH HETATUBHU
MOCTBIIKM, KOUTO Ca IBITOTPaliHU, HACOUYEHH KBbM €IMH U ChII YYEHHK OT CTpaHa Ha €IWH
YYEHUK WU Tpyma.

KaouoBn B pa3éupaHeTo 3a TOpMO3a ca cjeAnTe XapaKTePHCTHKH HA TOBa
NnoBe/eHue:

1. 3n0HamMepeHa nposiBa, KOATO MMa 3a LeJ Jja HapaH! UM YHUXKH JIETe;

2. 3BbpiIBa ce OT MO3UIHS Ha CHJIaTa, KaTo eqHaTa CTpaHa U3MoJI3Ba JOMHHHPAIATA
CH MTO3MLIMS, 32 JIa HApaHU JpyraTa (pu3n4ecKu WM IICUXUYECKH, J1a 51 YHH3H WIH U30JHpa OT
COIIMAITHUS )KUBOT;

3. IloBTapsi ce MHOTOKpaTHO BbB BPEMETO, a HE € €IHOKPAaTeH M M30JHpaH aKT Ha
arpecusi.

Topmo3bT 00XBallla MHOTO IIUPOK CIEKTHP OT MOBEASHUS: IPEKH HanaAeHus (yapsHe,
3ariaxa WM TPUHYAA, Jpa3HeHe, MOJWrpaBKa, HapuuaHe C OOWJHU TPSKOPH, CEKCYaIHU
3a0eNe)XKH, OTKpaJBaHE WJIM MOBPEXJaHe Ha JIMYHM BEIM) WIM HENpeKku (Hampumep
pasnpocTpaHsBaHE HA CIIyXOBE WJIM HAChpYaBaHE HA APYTHUTE JIa OTXBBPIAT WM H3KITFOYAT
HSKOTO OT IpusATenckara cpena). [lposBute Ha TopMo3 Haii-00110 MoraT 1a ObJaT pasesieHu
Ha CIEJHUTE OCHOBHU TIpynu: @DHU3HUECKH TOPMO3 — Hampumep, OJ'bCKaHe, IIMIIaHE,
paspyliaBaHe, ynapsiHe, HaHacsHE Ha OOJIKa, CI'bBaHE, 3aTBapsHE B HIKOE IIOMEIICHUE,
BepOanen TopMo3 — CIIOBECHH M3pa3y, KOUTO UMAT 3a 11eJ Ja YHH)XKAT U OCKBPOST AETETO Ha
0a3a paca, IOJI, pelIHTHs, CEKCYyaTHOCT, yBpeXIaHe WM JPyro, ¢ KOETO ce ToadYepTaBa
pasnuume oT ocTaHaluTe. BKiltouBa moaMATaHUs, MOJUTPABKU, YHH)KEHHUE, 3aIljaxu, 00Uy,
[lcuxuveckn TOPMO3 — HaNpUMeEp, MOAMSTaHE, MOJUTpaBaHe, 3aKavyaHe, OMaOBa)KaBaHE,
3allaxy, W3HyJBaHe, MOBPEXJaHE Ha HMYIIECTBO, KpaxkOa M XBBbpJISHE Ha BEIH,
3aIUTAIIUTETHA TTOTJIeN, HEMPUATENICKO ciiefeHe; ConmanaeH TopMo3 — HanpuMep, U30srBaHe,
UTHOpPUpaHe, U3KII0YBaHEe OT JEHHOCTTa, OJyMBaHE U pa3NpOCTpaHEHUE Ha 3JI00HH CITyXOBE,
HATHCK BHPXY JPYTHUTE JIa HE BIM3AT B MPHATEIICKH OTHOIIEHUS C JIerara, 00eKT Ha TOPMO3,
n3zonupane; CekcyaleH TOpMO3 — IpEJACTaBiIsABa BCsiKka (opMa Ha HEXKEJIAHO CIIOBECHO,
HECIJIOBECHO WMJIM (PH3MUECKO MOBENIEHIE ChC CEKCyalleH XapaKTep, UMAIIO 3a IIeJT WK BOACIIO
710 HaKbpHSBaHE Ha JOCTOWHCTBOTO Ha JIMIIETO, M MO-CHEIMAIHO Ch3/laBaHe Ha CMyIlaBalla,
BpaxkJieOHa, nerpaaupaiia (MIpuHU3sIBaIla), YHU3UTEIHA WM o0uaHa oOcTaHoBKa. Bxiousa




M3MUCIISTHETO Ha CEKCYaITH3UPaHH MPSKOPH WIIM UMEHA, KOMCHTApH 32 BHHITHOCTTA Ha HIKOW
Y TMIOJUTPABKU ChC CEKCYalTHO 3HAYCHHE, HETIOXOISINO JOKOCBaHEe, OCIeKKH U HAITUCH ChC
CEKCYAJIHO ChABPKaHKE U T.H. JIO M0- EKCTPEeMHH (DOPMU HA HamaJaHe U HaCUIIHE.

4. TopMO3BT MOKE J1a Ce€ CITy4YBa KAaKTO BbB (pU3MYECKaTa Cpefia, Taka M BbB BUPTyaHaTa
cpena (kubepropMo3). BypHOTO pa3BUTHE Ha €IEKTPOHHUTE KOMYHUKAIIUH TIPE3 TOCICTHUTE
TOJIMHU JIOBEJIC /10 HapacTBaHE Ha MPOSBHUTE HA HACHIINE, KOUTO CE U3BBPIIBAT YpE3 HHTCPHET
wim mMobuieH tenedon. Tyk cmaga pa3npocTpaHSBaHETO HA: - OOMIHM, 3AIUIAIIUTCITHH H
MOJIUTPABATEIHU TEKCTOBH CHOOIICHUS MO MOOWJIEH TenedoH, eIeKTPOHHUTE CPEACTBA 3a
KOMYHUKAIUS WM B COIMAITHUTE MPEXKH; - pa3NpoCTPaHsIBaHE HA MaTEPUAIIH, KOUTO YPOHBAT
JOCTOWHCTBOTO Ha JETETO WM T'O YHW)KABaT: CHUMAHETO Ha JIETETO ¢ MOOWIEH TeledoH U
CBOOOTHOTO pa3NpOCTpaHsIBaHE HA CHUMKH WJIM BHJICO3AITMC B MHTEPHET KT O APYTH KaHAIN
0e3 HEeroBo ChIIIacKe, KpakOba Ha CaMOJIMYHOCT, PA3MPOCTPAHEHHE HA CIYXOBE B COIL[MATHUTE
MmpexHu ap. KakBo e Hacuime? Besiko ieiicTBHe Witk MOBEICHUE, HACOUSHO CPENLy JPYTHUs YOBEK
WM COOCTBEHATa JIMYHOCT, KOETO MPEAU3BUKBA (PU3MUYECKO, TICHXUYECKO M EMOIIMOHAIHO
CTpa/iaHue, MOXKe Jia ce Hapeue Hacwine. OU3MUECKO HACHIIUE € ,,IPHYMHSBAHE Ha TEJIeCHa
MOBpe/a, BKIIOUMTENIHO NPUYHHSIBAaHE Ha OOJKa WM cTpagaHue, 0e3 pa3cTpOMCTBO Ha
3npaBero”. Ilcuxuvecko Hacuiue ,,ca BCUYKH JICUCTBHS, KOUTO MOTaT Ja HMMaT BPEIHO
BT)3I{€I>1CTBH€ BbpXY ICHUXUYHOTO 3[paB€ MW PA3BUTUC Ha ACTETO, KATO IMMOALCHSABAHC,
MOJIUTPABATEIHO OTHOIICHHE, 3aIulaxa, JUCKPUMHUHALUS, OTXBBPIIIHE WK Ipyru GopMu Ha
OTPUIATEITHO OTHOIIEHHUE, KAKTO U HECTIOCOOHOCTTA HA POAMTENS, HACTOMHUKA, ITOTICYHTEIIS
WM Ha JIMIIETO, KOETO I0JIara TPYKHU 3a JIETETO, JIa OCUTYPH TOAXOIAIIA OJKpersiia cpeaa’.
CekcyanHo Hacwiue U 3710ynorpeda Hax aere criopen onpenencanero Ha C30 e ,,ygacTrero
Ha JIETC B CEKCyallHW JICUCTBHSI, KOUTO TOW WM TS HE pa3dupa HAIbJIHO W 332 KOMTO HE € B
CBCTOSIHUE J1a 1l UHPOPMHUPAHO ChITIACHE, HITH 32 KOUTO JIETETO HE € MOJTOTBEHO OT IJICAHA
TOYKa Ha Pa3BUTHETO CH M HE MOXKE J1a JIaJie ChIJIacHe, WJIH KOUTO Ca B HAPYIICHHE HAa 3aKOHUTE
WJIM COITMATHUTE Ta0yTa Ha 00IIECTBOTO” .

. HEJIN

OcHOBHa 11e]1 Ha MOJIMTHKATa € J1a JIONPUHECEe 3a MPEJOTBpPATsABAHE HA HACUIIMETO U
TOpMO3a MEXJy JellaTa U Cbh3JaBaHe Ha 0Oe30macHa W MOJKpersilla Y4YWJIUIIHA cpea.
JIOTBTHUTETHY 1eJTH: - TOBHUIIIABaHE Ha YYBCTBUTEITHOCTTA, aHTAXKUPAHOCTTA U KalaluTeTa Ha
[sAjaTa yYWIUIIHAa OOLIHOCT 3a MPEBEHLMS M CIpaBsSHE C TOPMO3a U HACHIMETO MEXIy
YUEHUIIUTE; - M3TpakJaHe Ha yMEHMs 3a pa3lo3HaBaHe, TpaHCPopMalus U HACOYBAaHE Ha
arpecusTa KbM TO3UTUBHU (OPMH M U3SBU; - TOJOOpsIBAHE HA OTHOIICHUSATA MEXIY
YUEHUIIUTE U TEXHUTE yMEHHs 3a OOIIyBaHE; - aKTUBHM3MpPaHE HAa BBHTPEHIHOIHMYHOCTHHUTE
pecypcH Ha YYEHUIIUTE 32 CaMOperyJialys 1 CaMOOpraHu3alys - Ch3/1aBaHE U YTBbPK/IaBaHE
Ha SICHa LIEHHOCTHA CUCTEMa B YUWIHILE, KOATO HE JIOMyCKa MPOSIBU HAa HACUIIME U TOPMO3 -
JIOTOBapsiHE Ha €JUMHHA CHCTEMa 3a Hameca M NPEBEHLHUs Cpelly TOpMO3a U HACWIMETO -
BKJIFOUBAHE HA BCUYKHU YUYCHHIIM B M3TPAXKJIAaHETO Ha MOJ00HA CHUCTeMa; - MOOUIU3UpaHe Ha
MECTHHUTE PECYPCH 3a CIPABSIHE C HACUJIMETO M TOPMO3a U Ch3JaBaHE Ha MOJKpENsIia cpeaa
OKOJIO YUMUJTUIIETO;

OcHoBHaTa neJs e: Cb31aBaHe HA CUTYPHA U NOAKPeNsIIAa YYHJIHIHA CPela ¢ LeJl
NpeBeHIUs HA HACWJINETO U TOPMO3a B yYWJINIIIE

[Tonuen 1: Ilogkpena u yTBbpK/1aBaHe HAa YUWIIMIIHA KyJITypa, OCHOBaHA Ha B3aMMHO
YBa)K€HUE, PABHO TOCTOMHCTBO, CIIPABEIINBOCT;

[Toauen 2: HachpuaBane Ha MHPOPMUPAHO U KOMIETEHTHO Y4acTHE Ha BCUYKH YWJICHOBE
Ha YYMJIUIIHATA OOLIHOCT — YYEHHIIM, YYUTENH, CHEelHaTUCTH, PbKOBOACTBO, POAUTEIN U
MeCTHa OOIIHOCT Ype3 NMpHaraHe Ha IUIOCTEH YYWINIIEH OAXO0/;




IToanen 3: Pa3BurTHe Ha €MOUMOHAJIHA MHTEIUTCHTHOCT M PAa3BUTHE HA COLMAIHHU
YMEHHSI 32 MIPEIOTBPATSIBAHE U OBIIAsIBAaHE Ha KOH(DIMKTHU CUTYallly CPeJ] BE3PACTHH U JCIIa,
MEXIY Jela, B YUHUIUIIE U B OOITHOCTTA;

4 Tlomuen: OBnacTsBaHe Ha Jerara j1a Ob1aT areHTH Ha MPOMsIHA 3a ce0e CH U IPYTUTe
Y pa3BUTHE HA JOOPOBOIIYECKA KYITYPA,;

11l. OCHOBHMU ITPUHIIMIIHU - moomipsiBaHe HA MO3UTUBHUTE HHTEPECH Ha JIETETO;
- aKTUBHOCT M YYacTHE Ha IsJlaTa YYWIHIHA OONIHOCT — POIUTENH, NEIarorH4ecKu M
HEMNeJAarornyecky NepcoHall , yYeHUIM KaKTo U OOIIECTBEHH OpraHu3allid B KBapTaja, BbB
BCUYKM €Taly Ha IUIAHHpAHE W peau3upaHe Ha TMOJUTHKATAa; - HEAUCKPUMUHAIUS; -
OTXBBPJISIHE HA BCUUKH (popMH Ha Hacuiive, KaTto opMa Ha ToBeJieHUe U oouryBaHe. V.

EnHu OT OCHOBHUTE MPUHIIMIIK Ca OCBEIOMEHOCTTa M TOTOBHOCTTA HA YYHJIMITHATA
oOmHOCT 3a paboTa 1o MpoOJIEMUTE C HACHUITHETO.

[IpaBuwiHOTO MHGOPMUPAHE HA AKTYaTHOTO ChCTOSTHUE HAa YUMITUIIIHATA CPEa OTHOCHO
MPOSIBUTE HA TOPMO3 M HACUJIME € IPOBEXKIAHETO HA OIICHKA Ha CUTYyalUsITa U AUCKYTUPAHETO
W C yYNUTEIH, POJUTENH U KJIACOBE.

3a na ce gepuHUPAT HYXKIUTE U Jla Ce UACHTHU(PHUIMPAT PECypCcUTe 3a MOCTUTAHE Ha
CUTYpHA yYMJIMIIHA Cpe/ia TPsIOBa aa ce n3rotu [1aH Ha KOOPIUHAIIMOHHUS CHBET.

KOOPINHAIIMOHUAT CBBET e kit040B BbTPEYUHIIUILEH €KHUII 110 BIIPOCUTE HA
MPEBEHIIMSI M PEAKIMATa Ha HACWIMETO W TopMo3a. Toi ce oOpasyBa MO HM3MCKBaHE Ha
MexaHnu3ma 3a IPOTHUBOJEHCTBHE Ha HACHUIIMETO W TOpMO3a B oOpa3oBaTellHaTa CHCTEMA.
CbCcTaB Ha €KUMA: TUPEKTOP, YIUTETH, JBaMa POJAUTEIN U JBaMa YUCHUIIH.

BbBexxgane Ha 3alMTHA MpeXa - €IMHHU MpaBuia W 33AbJDKCHUS 3a JIeHCTBUE Ha
BCHUYKH CITY)KUTEIH III CITy9aid Ha TOPMO3 Cpell YICHHIIUTE.

Cp3naBaHe Ha IHEBHUK 32 CIy4Yau Ha HACHJIME M TOPMO3 38 CbOTBETHATA yueOHa roiuHa
-Peructhp 3a BIUCBaHEe HA BH3HUKHAIM CUTYallMd Ha TOpMO3. ( J1aTa, KJIac, y9aCTHUIH, BH/I,
Ha HACHJIMETO U HUBOTO, KAKBO € MPEANPUETO KaTO ACHCTBUS, OJIIMUC HA CITY>KUTEIS.

OIIMCAHME HA TPOI'PAMATA:

[Ipu peanusupane Ha TEHHOCTUTE B YUMIIMIIE CE€ U3MOI3BAT T HAp. ,,MIOJIX0]I, HACOUYCH
KBM LSJIOTO YUMIIHIIE”, IPU KOMTO LSAJIOTO YUMIIMILE — Aella, NeJaroruuecky 1 Apyr MepcoHall,
YYIIHMIIHO PHKOBOACTBO, POIUTEHN aKTUBHO M3ITHIHSIBAT MEPKU 32 MPEBEHIIUS U CIIPABSHE C
MPOSIBUTE HA TOPMO3 U Hacuiue. [Ipu To3u moaxoa ce U3MCKBa BUCOKA CTENEH HA yyacTue U
AQHTQKHUPAHOCT OT CTpaHa Ha BCUYKU TOPEMOCOYEHU CETMEHTH Ha YUMJIMIIHATA OOITHOCT, KAaTO
4ype3 KOOPAUHUPAHH, CHCTEMHHU U MTOCIIEIOBATEIHH YCUIIHS ce pabOoTH 3a CIIMpaHe Ha arpecusiTa
W W3TpaxaaHe y Jelara Ha TpalHW IIEHHOCTH W JIMYHOCTHU HArJIaCu CpElly HACUIIUETO U
TOpMO3a.

[TocTuraneTo Ha NOCTaBEHUTE LIEIN € BB3MOXKHO IIPH IOCIEC0BATEIHOTO U3IBIIHEHHAE
Ha :
1.0CB3HABAHE HA ITPOBJIEMA C TOPMO3A

2. IBTPAXKIAHE HA 3AIIIUTHA MPEXXA
3.JE®UHNPAHE HA EJIEMEHTUTE HA 3AHIUTHATA CUCTEMA: - NeHHOCTH Ha

HUBO KJac; - JEHHOCTM HAa HUBO YYMUIIHUINE, - JNEHHOCTH C POTUTENUTE; - ACHHOCTH C
0OIIIeCTBEHN OpPTaHMU3aINH;




4. YYEHUIIUTE JIA TIOJIYUYABAT E®EKTUBHA IIOMOII[ OT BB3PACTHUTE
(POAUTEJIN 1 YUUTEJIN)

5. YUMJIUILIETO JIA PEATUPA U JEMCTBA CITIOPE]] [IPUETUTE ITPABUJIA

V. 3AJAYHU

1. AdHraxupaHe Ha YYWIMLIETO U Cb3/JaBaHEe Ha HEOOXOJMMaTa OpraHHU3allMOHHA
CTPYKTypa 3a M3I'BJIHEHUE HAa IOJUTHKaTa. Ta3y 3ajaya Ja ce MOCTUIHE 4Ype3 CIIEIHUTE
neiHocTu: - chopMHUpaHe Ha YUHIUIIEH KOOPAMHALIMOHEH CHBET; - pa3paboTBaHe Ha IUJIaH 3a
paboTa ¢ KOHKPETHHU AEHHOCTH M OTTOBOPHOCTH, U JP.

2. [loBuiiaBaHe Ha aHTAXXUPAHOCTTA, UYYBCTBUTEIIHOCTTA U KalallUTETa HA YUUJIUIIIHATA
OOIIHOCT Ja pa3BHBa YYHJIMIIHATA MOJUTUKA 3a MPEBEHIMS HAa HACHIIMETO U TOpMO3a. 3a
IIOCTUTAaHETO Ha Ta3M 33Ja4a Ja Ce IPEABUIAT CIETHUTE JEUHOCTH: - U3CJIE/IBAHE Ha HACUIIUETO
Y TOpMO3a Cpe]l elaTta, U3MOoa3BaHe Ha Pe3yATaTUTE 3a MMOBHUINIAaBaHE HA pa30UpaHEeTO Ha T€3U
poOJIeMH B YYHIIUIIE; - 0OyYeHHE Ha TeIarorudecKusi MePCOHal 3a CIpaBsSHE C MPOSBH Ha
TOPMO3, arpecusi U HAcWUJIHMe; - 3al03HAaBaHE Ha POAUTENUTE C MPOOJIEeMUTE, CBBP3AHHU C
HaCWJIMETO U TOPMO3a MEX]Ly JleraTa, u ap.

3. Usrpaxmane Ha 3allMTHH MEXaHU3MHU 3a MPEBEHIMS HA TOPMO3a U HACUIIMETO B
yunnuine. Ta3u 3amada ce miaHUpa Ja ce MOCTHTHE upe3: - pa3paboTBaHe W MpUEMaHEe Ha
LIEHHOCTH W TIpaBWja Ha MOBEJCHHE BBHB BCEKH KJIac; - BHBEXKIAHE W TMOMYJSPU3MpPAHE Ha
HAYMHM 32 ChOOIaBaHE Ha CIIy4ad Ha HACWIIHE; - Ch3[aBaHE Ha MOJKPEIsIa Mpeka OKOJIO
YUWIMILETO 32 IPEBEHIMS HA TOPMO3a MEXK/Iy YUCHHIIH; - IPUBIMYAHE HA POJUTEIUTE 3a T0-
IIMPOKO ydYacThe B MOJUTHKATa YYWIMILIETO, CBbpP3aHa C IMporpamara 3a MPEeBEHIHs Ha
TOpPMO3a U HACWJIMETO B YUHIIUIIE U JIP.

4. ®opmupaHe y fenaTa Ha yMEHUS U HarjacH, HEJJOMyCKAallld HaCHJIME B OOIIyBaHETO
U TIOBEJICHMETO. 3a MOCTUTaHEe Ha Ta3M 3ajlaya Jia ce€ OCBIIECTBU CHelMaIn3upaHa paboTa ¢
YYEHULIUTE B 4YacoBeTe Ha Kiaca (Oeceny, NMpe3eHTAlUM, U3BbHYUMUIIMIIHU MEPONpPUSITHS,
KIyOHa JeMHOCT, BKJIIOYBAaHE Ha TeMara 3a TOPMO3a UM HACWIMETO B PEIOBHUTE y4eOHU
JUCIUIUIMHY U JIp. )

5. Mepku, nonpuHacsIy 3a epeKTUBHOTO OCBILECTBSIBAHE Ha Iporpamara:

- Jla ce mpeu1oKat siCHU TPaHUIM, TIPaBUJIa U MPOLIEYPH 10 IOCOYEHUTE B IOJUTHKATA
HaIpaBJICHNUS,

- Jla ce moamoMarar KjiacHUTE pbKOBOJIUTENH B peajlu3upaHe Ha IpeBaHTUBHATa paboTa
IO KJIACOBE;

- lla ce paboTH B TACHO CHTPYAHUUECTBO C POAUTEICKUTE ChbBETH, YUEHUUECKHS ChBET,
M3BBbHYYWINIIHY MOAKPEISALIN OPraHnu3alnu;

- IlepnonnuHo npe3 yyeOHaTa roguHa Ja c€ OTYUTAT MPOOJIEMUTE MO peaiu3upaHe Ha
MOJIUTUKATA, KAaKTO M Ja C€ aHAJIMW3Upar No0pHUTe MPAKTUKU U MOCTUTHATUTE TMOJIO0KHUTEITHU
pe3yJTaTu.

[TpoBexxjane Ha oOyueHHE M TNPEAOCTaBIHE HAa MHCTPYMEHTH 3a mpodecuoHanHa
MOJIKpera ¥ B3aMMOIIOMOIII 32 MeJarornyecKuTe CIeluaIiucTi B CIEHUTE HalpaBIeHUs.

KirouoBHM 3a u3rpaxaaHe Ha CUTypHa cpefa

Bopene Ha 3aHMMaHus 3a COLIMAIHO U EMOLIMOHAIIHO YY€HE C Kiaca.

EdexTrBHO 00111yBaHe C YYEHUIN U POAUTEIH.

VYrpasieHue Ha rpyNnoBUTE NMPOIIECH B KJIacHAaTa CTasl.




VI. IEMHOCTH 110 IPEBEHIYSA HA TOPMO3A U HACUJINETO

Cp3naBaHe Ha MO-CUTYPHA CPella B yUUIIHILE:

a. [loBumaBane Ha pa30MpaHETO 3a ArPECUBHOCT U TOPMO3;

- 3an03HaBaHe € MOJINTUKATA;

- AHaJIM3 Ha TOPMO3a U HACUJIMETO B YUWIHIIE- YECTOTA, MACTO, (POPMH, TPUUHHU;

- MI3roTBsiHE CHBMECTHO C YYEHHUIUTE HA MPABUJjIa 3a IOBEACHUETO UM B I1apaJIeiIKara,
B YaCOBETE , B MEX/Iy4acHsTa U B U3BbHYUYEOHO BpeMe;

0. U3rpaxxnane Ha 3aluTHa Mpexa

- la ce aHTa)KMpaT BCHYKU C U3MBIHEHUETO HA MOJIUTUKATA;

- Yunrenure Aa 1momMarat Ha Y4YCHHIOUTC Oa CC OpPUCHTUPAT B OIPOMHUSA obem
uHpopMansg B HHPOpPMAIIMOHHATa MpEeXa, KAaTo MM IIOKa3BaT KOM Ca JOCTOBEPHHTE
M3TOYHUIIM HA MH(OpMAIIH B TAXHATa 00J1acT Ha 3HAHUE;

- Jlenata ot manku Ja Ob1aT 00y4aBaHHM J1a CIIa3BaT ONPEICIICHH ITpaBuia 3a 0€301acHo
MOBEJICHUE B UHTEPHET, C IeJI IPEBEHIN Ha KHOEPTOPMO3a;

- Jla ce mpuiiaraT 1 U3IBJIHSABAT JOTOBOPEHUTE IIEHHOCTH, TIPaBHJiIa U IMOCIECTBUS;

- lla ce ch3aazie MEXaHU3bM 3a JJOKJIA/(BaHE Ha CIlyyad Ha TOPMO3;

- Jla ce mpoBeaaT TeMaTUYHU POTUTEIICKU CPEILH;

B. Onpezie/isiHe Ha €JIEMEHTHUTE Ha 3alllUTHATa MpeXa

- [TapTHBOPCTBO C POAUTEIUTE;

- [TapTHBOPCTBO C OOIIECTBEHH OPraHU3aIUH;

- JlefiHoCTH 32 pa3BUTHE HAa KOMIICTEHTHOCTUTE Ha BCHYKH YICHOBE HAa yYMJIMIIHATA
OOIIHOCT;

r. [IpuBnuuane Ha oOIIHOCTTA

- Cp31aBaHe Ha MOJAKPEIAILA CPeia OKOJIO YUHIUILETO;

- U3rpaxxjaHe Ha cuctema M IpoLeLypH 3a HaCOYBaHE KbM IPYI'M MHCTUTYLIUH;

- O6MmeH Ha nH(popMaLUs U CHbTPYIHUYECTBO MEX1Y HHCTUTYIIUUTE;

- BkitouBaHe Ha pazIMyYHU OpraHM3alllU 3a MPOBEXKIaHE Ha OOIIM CHOMTHS Cpelry
TOPMO3a U HACUJIHETO;

a. [Tomom 3a yueHunure

- Pasrnexxnane Ha TeMu OT II100aJTHOTO, TPAXKIaHCKOTO, 3PaBHOTO U UHTEIEKTYAIHOTO
o0Opa3oBaHMe B Yaca Ha KJlaca, B 3aHUMAaHUATA [10 UHTEPECH U BbB (aKyJITaTUBHUTE YACOBE;

- UunuBuayanHa paboTa ¢ y4eHULIUTE, OOEKT Ha HaCUIIHE;

- UnpuBuayanHa paborta ¢ yueHUIIUTE, YIPAXKHIBALIN HACHIIUE;

- 3non3Bane Ha MOCPEIHUK MIPH pa3pellaBaHe Ha KOHQIIMKT B YUUJIUIIIE;

- KoHcynTupaHne Ha yueHHMKa C IICUXOJIOT;

- Cp3aBaHe Ha yCJOBHS 3a BKJIIOYBAaHE Ha yY€HUKa B Ipyla 3a MOBUIIABaHE Ha
COLIMAJIHUTE YMEHUS 3a OOIIyBaHE U pellaBaHe Ha KOH(IMKTH;

- HacouBane Ha yueHuka KbM 3aHUMaHUs, CbOOPA3EHU C HETOBUTE MOTPEOHOCTH;

- UnuBrayanHa noaxpena ot JUYHOCT, KOATO TOHM yBaXkaBa;

- Y4acTHe Ha y4eHUKa B IEHHOCTH B [10J13a HA MapajeskaTa U yUYWINIIETO.

PabGota ¢ YUYCHUIHUTE, POAUTCIINTEC W HWHCTUTYOHUHUTEC OTHOCHO IIPCBCHLOUATA Ha
HaCHUJIMETO U TOPMO3a.

Ha nuBo yawiaie — I/I3rpa>1<11aHe Ha ITO3UTHBHA I/I)ICHTI/I(l)I/IKaI_[I/ISI Ha YYCHUIUTC C
YUIMIETO, Ha NPUHAMUIC)KHOCT KbM YUWIIMINHATA KYJITypa U O6IJ_IHOCT. FapaHTI/IpaHe Ha




BB3MOKHOCT YUYEHUYECKHUs CHBET J1a y4yacTBa MH(OPMHUPAHO U KOMIIETEHTHO B Ch3AaBAHETO
Ha CUT'YpHA yYWJIMIIHA CPEa.

Ha nuBo kjac - M3rpakaane Ha Ki1aca KaTo 3arpyyKeHa OOIIHOCT, Ha OTHOLLIEHUsS Ha
IIpUEMaHe, B3aUMHO yBa)KCHHUE U B3aMMOIIOMOI MEXKy Cby4YCHHUIIUTE. Y YaCTUE HA YUCHUILIUTE
B 4AaCOBE 32 COLMAJIHU ¥ EMOLIMOHAJIHY YMEHUS B paMKUTE Ha yyeOHaTa porpama: pa3oupase
Ha COOCTBEHHMTE €MOLIMM M €MOIMHTE Ha JAPYTHTe, YMEHHUS 3a u3pas3siBaHe M oOulyBaHe, 3a
KOHTPOJIMPAHE Ha UMITYJICUTE, 33 Ch3/laBaHe Ha MPHUATEICTBA U pa3pelaBaHe Ha KOH(DIUKTH;

* Ha HuBo yuyeHHMK - [IpegocraBsiHe Ha BB3MOXKHOCT M YCIIOBHSI BCEKH YUEHHK J1a ObJie
IpUeT U Ja ce uiaeHTuduuupa ¢ obIHOCTTa, HHPOPMHUPAHO J1a y4yacTBa B Ch3aBaHETO Ha
CUT'YpHA YYMIIMIIHA CPEJa, KAKTO U J1a IOThPCHU ITOMOILL IIPU TPYAHOCTH.

INonkpena yyacTreTo Ha POAUTENHMTE B U3TPAKIAAHETO HA CUTYPHA YUWIINIIHA CPea C
L[eJ1 IPEBEHIUS Ha HACUIIMETO.

[IpenocraBsiHe Ha BH3MOKHOCTH M (pOpMHU 32 HHPOPMHUPAHO yyacTUe Ha POJUTEIIUTE B
YUYMJIMIIHNASA JKUBOT B IIOCOKA M3TPpaXKJaHE HAa CUTypHA Cpela IOCPEACTBOM CIIOJEJICHU
HCHHOCTH, AACHU IIpaBa U OTTOBOPHOCTH.

IIpenocraBsiHe Ha BB3MOXHOCT 3a ChbTPYIHUYECTBO CbC CEMEHCTBOTO IPU CIIy4au Ha
HaCHJIHE.

[TpenocTaBsiHe Ha BB3MOXKHOCT M YCJIOBHSI BCEKH pOJUTEN J1a Ob/ie IPHUET ,J1a MOoTy4aBa
CBOEBPEMEHHO MH(OPMAIUS 32 Pa3BUTUETO HA JIETETO, Aa THPCHU H Ja TOIy4aBa IIOMOII U
3aTpyIHEHUS, CBBP3aHU C Pa3BUTHETO U NTOBEACHUETO HA YYCHULIUTE.

I/I3rpa>KI{aHe Ha WICHTHUYHOCT WM HCHHOCTU Ha yUYWJIMIIHATAa 06HIHOCT — OTpa3sBaHC B
IIPaBWJIHULIU U BBTPEIIHA JOKYMEHTH — Ipyla OT YYEeHHULH ,,MUpOoTBOpLH .

VYkpenBaHe Ha y4WaHIIHaTa OOMIHOCT, Ype3 MHPOPMHUPAHO y4yacTUe HA YYEHUIH U
POIUTEIH.

YLII/IJII/IHIGTO CH MapTHUpa ¢ UHCTUTYLUUTC U CJIY)K6I/IT€ Ha MECTHO HHMBO B ITIOMOII] 3a
Ch3JaBaHE Ha CUT'YPHA YYMJIMIIHA CpPella Ha HUBO IIPEBEHLMsS W HAa HUBO MHTEPBEHLHS —
CbBMECTHH NPEBEHLIMOHHU JIEHHOCTH, IPOTOKOJIM 32 B3aUMOJECHCTBHE IIPH CIy4ail Ha HacUJIue.

Onenka Ha mpo6aema: OlLeHKaTa U aHAJIM3UPAHETO Ha MpolseMa e IbpBaTa CThIIKA 3a
HETOBOTO pCUIaBaHC. Ts ce H3BBpPIIBA B HAYAJIIOTO U B Kpas Ha yqe6HaTa roJauHa.

MexaHu3MbT 3a IPOTUBOACHCTBHE HA YUMIIMIIHUSA TOPMO3 UMa ITpaBUIIa:

Cp3naBar ce eJMHHU yYWIHIIHA [TpaBuiIa — 0000IIaBaHE Ha BCUUYKHU MPEJUIOKEHUS 32
IIpaBWJIa Ha TIOBEJICHUE U LIEHHOCTH.

Hampasenu ca no kiacoBe ¥ GpopmyiaupaHe Ha OOMIOYUMIUIIHU [IEHHOCTH, KOUTO J1a
OBbJaT 4acT OT YUMJIUILATA OJUTHKA.

I[OFOBapSIHe Ha CAWMHCH MCXAaHNU3BM, BKIIIOYHUTCIHO pa3luCaHu ACHU OTTOBOPHOCTH, 34
pearupase IpH BCsIKa IPOsIBa HA TOPMO3 U HACUIIKE.

Pa3paborBane Ha mnpeioxeHus 3a npomeHu B IIpaBuiHuMKa Ha JAEWHOCTTa Ha
YUMJIMLIETO U 00CHKAAHETO UM C YUWIUIIIHATA OOLTHOCT.

ITonoOpsiBaHe Ha cucTeMaTa 3a AeXKypCTBa C Orje]l 00OXBallaHe Ha MeCTaTa, B KOMTO Ha
€Tara Ha OlLIEHKa € yCTaHOBEHO, Y€ C€ U3BBPILBA.

Bonene Ha yumnMieH JHEBHUK ChC CAy4yau U yNpaBieHHEe Ha MHPopManusTa - B
JTHEBHUKA C€ IOKyMEHTUPAT €IMHCTBEHO CUTYallUU, CbOTBETCTBAIM HA HUBA [IBE U TPU CIIOPE]
mnmpueTara KJ'IaCI/I(bI/IKaHI/ISI IIpH KOATO € HGO6X0}II/IMa M HaME€CaTa Ha KOOpAWHAIIMOHHUA CHBCT.

Padora nmo cayyqait

CI/ITyaI_[I/ISITa, KOATO CJIeBa 1a CE€ BIIMIIIC B HHCBHI/IKa CBbC ClIy4dau ChAbpiKa: JaTa, KaKBO
CE CIIy4nJIO — KpaTKO ONMCAHKUE Ha CUTYalUATa, KOTa Ce€ € CIIy4YHJI0, KOU ca YYaCTHULIUTE, KON
CIIY’KHTEJ € PErUCTpUpaj CUTyalusiTa, UME U MOAMUC, KAKBO € MPEANPUETO KATO IEUCTBUS
(MHTEpBEHLIMS), KOM OTTOBOPHM YYaCTHUIM ca HHGOPMHpPaHW (MHCTUTYIMH, OpTaHH,
pO)II/ITeJ'II/I), KakK € IMPUKII0YNIIa CUTyallusaTa WM Ha KaKbB €Tall € U KaKBO IPEACTOM.




Ha 0a3ara Ha BnHcaHWTe CUTyalluu, KOOPAWHALMOHHUST ChbBET U3BBPIIBA OLIEHKA HA
pucka. EKunbT € 0TTOBOpEH 3a aHaIM3a U Pa3lO3HABAHETO HA YYEHUIIU, KOUTO Yy4YacTBaT U C€
BBBIIMYAT B CUTYallUU HAa TOPMO3, O€3 3HaUEHUE Jalld U3BBPUIBAT MIPOSBUTE UITU Ca TOCTPAAATU
OT HACWJINETO. AHAIIM3HT € TTOYMHEH Ha IIeTU 32 U3BEXKJaHE Ha HEOOXOJMMOCT B CUTYyaIlHsl Ha
puck. ExumbT ch3naBa mporenypa 3a OTKpHBaHe Ha paboTa MO ciiydaid B y4YWJIHIIE.
[Ipouenypara 3a oTkpuBaHe U paboTa Mo ciydail ce Mpu MpearprueMaHe Ha WHIWBHyallHA
paboTa 1o ciy4aii ¢ yueHUK Ha 6a3aTa OT HalpaBeHUs aHAJIW3, KOOPAUHUPAHETO Ha paboTa ce
OCBIIECTBSIBA OT YUMJIMITHUS IICUXOJIOT WJIM OT TIeIaroruveckusi chBeTHUK. MH(popManusra 3a
BIHCaHUTE B JIHEBHUKA ChC CIIy4ad HA YYWIMILIEH TOPMO3 CE€ ChXPaHsBa CaMo MPH ICUX0JIOTa
WJIU TI€JIJarOTUYECKUsI ChBETHUK WJIM MO M3KJIIOYEHHE MPHU JAPYT WIEH Ha KOOPAWMHAIIMOHHUS
CBBET, ONpEIeNIeH OT JUPEKTOPA H YUUIIUILETO.
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