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IPOT'PAMA 3A IIPOTUBOJIEVICTBUE HA TOPMO3A U HACWIHUETO B
YUNJINIIE

Pa3zpaGoTBaHeTo Ha yUMIIMILHA [TOJUTHKA IO MPOOJIEMUTE HAa TOPMO3a U HACUIIMETO €
IIPOLIEC, YMETO PEAIM3UPAHE MOXKE J1a CE ThPCH B IIOCOKA HA:

- IOBUILIABAHE YYBCTBUTEIHOCTTA KbM IIPOSIBUTE HA HACWIIME U TOPMO3;

- 00yueHHsI Ha YUUTEINUTE 32 IPUUMHUTE U €(PEKTUTE OT HACHIIUETO U TOPMO3a;

- CTUMYJIUpPAaHE Ha YYEHULMUTE 1@ ThPCAT IIOMOL, KOraTo BBPXY TAX € YIPAKHEHO
HACUJIME WU TOPMO3;

- IPEBAPUTEIIHO YCTAHOBEH IUIAH 3a JICUCTBUE B CIy4all HA HACWJIME WJIK TOPMO3.

I. IBMEPEHUSATA HA TOPMO3A U HACUIMETO B YYUIMIIE

Topmo3bT B yumiuiie oOXBalla IMUPOK CHEKTHpP OT NMPOSBH. TOBa € SIBICHHE ChHC
CEpUO3HU pa3MepH, KOETO OCTaBsl IBJITOTPAHU MOCIHEAMIHM BBPXY MCUXUYHOTO 37paBe U
MOBEJICHUETO KAKTO Ha JIeNaTa, KOUTO THhPISAT HACHIINE, TaKa U HAa OHE3H, KOWTO I'0O U3BBPIIBAT
win HaOmonasar. [locnenuuuTe OT TOpMO3a B YUHIIUIIE ¢a 0COOCHO TEKKHU U MPOIBIKUTEIHA
Y CHJTHO MTPUBIIMYAT OOIIECTBEHOTO BHUMaHKE. brirapckaTa gyma, KOsIToO OTTOBaps Haii-TOYHO
Ha sIBIEHHETO, € ,,TopMo3” (,,bullying”). TopMo3bT € cOOp OT CBH3HATEIHH HETATUBHU
MOCTBIIKH, KOUTO Ca JBITOTPAHHU, HACOYCHU KbM €IMH M ChII YYCHUK OT CTpaHa Ha CIHH
YUEHUK WJIH TpyIa.

KiawuyoBn B pa3dupaHero 3a TopMo3a ca cJeAuTe XapaKTepPUCTHKH Ha TOBa
NoBeJIeHue:

1. 3noHamepeHa mposiBa, KOSATO UMa 3a I1eJ1 1a HApaH! WK YHIKH JIETE;

2. 3BbpiIBa ce OT MO3UIMS Ha CUJIaTa, KaTo eHaTa CTpaHa U3IoJ3Ba JOMUHHpaIaTa
CHl TIO3WITHS, 32 J1a HapaH! Jpyrara GU3NYecKH WM TICUXHYECKH, 1a S YHU3H WM H30JIHpa OT
COLIMAJIHUS J)KUBOT;

3. TloBTapsi ce MHOTOKpaTHO BBB BPEMETO, a HE € €JIHOKPAaTeH W M30JHpaH aKT Ha
arpecus.

TopM0o3bT 00XBall[a MHOTO IIMPOK CIEKTHP OT MOBEIEHUS: IPEKU HanaaeHus (yapsHe,
3ariaxa WIM NpHUHYJAQ, Jpa3HeHe, NMOJUrpaBKa, HapuuaHe ¢ OOMIHM MPSKOPHU, CEKCYaTHU
3a0eNe)XKH, OTKpaJBaHE WM TOBPEXKJaHE Ha JIMYHW BEIIM) WJIM HENpeKkd (Hampumep
pasnpocTpaHsBaHE Ha CIyXOBE WJIM HachpuaBaHEe Ha JPYrHTE Ja OTXBBPIAT WM U3KIOYAT
HSIKOTO OT mpusATesnckara cpena). [lposBure Ha TopMO3 Haii-00I0 MoraT 1a ObIaT pa3aesieHH
Ha CIEJHUTE OCHOBHU TIpynu: Dusznuecku TOpMO3 — Hampumep, OJ'bCKaHe, MIMIIAHE,
paspymiaBaHe, yapsiHe, HaHacsHe Ha OOJIKa, CI'bBAaHE, 3aTBapsHE B HSAKOE ITOMEIICHHE;
BepOanen TopMo3 — CIIOBECHH M3pa3y, KOUTO UMAT 3a 11eJ Ja YHU)KAT U OCKBPOST AETETO Ha
0aza paca, TMOJI, pEIHTHs, CEKCYaTHOCT, YBpEXKIaHE WM JIPYro, ¢ KOETO ce ToJuepTaBa
pasnuume OT ocTaHaiuTe. BKilouBa MoAMATaHUS, MOJAUTPABKU, YHIDKEHHUE, 3allIaxu, 0OuIu;
[lcuxudeckn TOPMO3 — HANpHUMEp, MOAMsTaHE, NMOJUTpPaBaHEe, 3aKavyaHe, OMaIOBaKaBaHE,
3allaxy, W3HY/ABAaHE, MOBPEXJaHE Ha HMYIIECTBO, KpaxkGa M XBBbpPJISHE Ha BelIH,
3aIUIAIIUTETHA TTOTJIeIN, HEMPUATENCKO ciiefeHe; ConmanaeH TopMo3 — HanpuMep, U30srBaHe,
UTHOpUpaHe, U3KII0YBaHe OT JeHHOCTTa, OJlyMBaHE U pa3NpOCTpPaHEHHE Ha 3JI00HU CITyXOBE,
HATHCK BBPXY JPYTHTE J1a HE BIM3AT B MPHUITEICKH OTHOIIEHHS C Jlerara, 00eKT Ha TOPMO3,
n3zonupane; CekcyaleH TOpMO3 — IpEACTaBiIsABa BCsKa (opMa Ha HEXKEJIAHO CIIOBECHO,
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HECJIOBECHO WJIM (PM3UYECKO MOBEJCHHE ChC CEKCyalleH XapaKTep, MMaIlo 3a e
WIN BOJICIIO /10 HAKbpPHSIBAaHE HA JIOCTOMHCTBOTO HA JIMIETO, U MO-CHEHUAIHO Ch3JaBaHe Ha
CMyIlIaBalia, BpaxaeOHa, Jnerpamupania (MpUHHU3SABAINA), YHU3UTENHA WIH OOHWIHA
o0cTaHOBKa. BKJII0UBa M3MHCIISIHETO HAa CEKCYyaTH3UPaHu NPSIKOPU WM UMEHA, KOMEHTapH 3a
BBHIIIHOCTTA HA HSAKOM M MOJIUTPABKU ChC CEKCYAIHO 3HAYCHHUE, HEMOAXOJSIIO0 JOKOCBAHE,
0€JIe’KKU M HaJIUCH ChC CEKCYAITHO ChIBPKAHKUE U T.H. JI0 I10- EKCTPEMHH (JOPMH Ha HaragaHe
Y HaCWJIHE.

4. TopMO3BT MOJKE /1a Ce CIIy4Ba KaKTO BB (hu3nvecKara cpefia, Taka i BbB BUPTyallHaTa
cpena (kubepropmMo3). BypHOTO pa3BuTHE Ha €IEKTPOHHUTE KOMYHUKAIIMH MIPE3 TOCICTHUTE
TOAMHU J0BE/E 0 HApaCTBaHE Ha MPOSBUTE HAa HACUJIME, KOMTO CE€ U3BBHPIIBAT YPE3 HHTEPHET
wim mMobuieH tenedon. Tyk cnama pa3nmpoCTpaHSBAaHETO HA: - OOMIHM, 3AIUIAIIUTCITHH H
MOJIUTPABATEIHU TEKCTOBH CHOOIICHUS MO MOOWJIEH TenedoH, eIeKTPOHHUTE CpPEACTBA 3a
KOMYHUKAITHS WM B COIMATHUTE MPEXKH; - pa3lpOCTPaHsIBaHE HA MAaTECPUAIN, KOUTO YPOHBAT
JOCTOWHCTBOTO Ha JETETO WJIM T'O YHH)XKAaBaT: CHUMAHETO Ha JIETETO ¢ MOOWIEH TeneoH U
CBOOOJTHOTO pa3NpOCTpaHsIBaHE HA CHUMKH WJIA BHJICO3AIKUC B UHTEPHET HJIH 110 JIPYTH KaHAIIN
0e3 HEeroBo ChIIIACKe, KpakOa Ha CAMOJIMYHOCT, PA3MPOCTPAHEHNE HA CIIYXOBE B COI[MATHUTE
Mmpexw jap. KakBo e Hacuime? Besiko ieficTBHe Witk MOBEICHUE, HACOUSHO CPENLy JPYTusi YOBEK
HIJIN CO6CTBCHaTa JIMYHOCT, KOCTO MNMPCAN3BHUKBA (1)I/IBI/II-ICCKO, IICUXUYECKO U C€MOIIMOHAJIIHO
CTpajiaHue, MOXe Jia ce Hapeue Hacwine. OU3MUECKO HACHIIUE € ,,IPUYMHSIBAHE Ha TEJeCHA
MOBpEJa, BKJIIOYMTEIHO IPHUYMHABAHE Ha OOJKa WIM CTpajaHue, 0e3 pa3CTpOHCTBO Ha
3npaBero”. Ilcuxumyecko HacuiaWe ,,ca BCHYKH JICHCTBHS, KOUTO MOTaT Ja HMMaT BPEIHO
BL3I{€ﬁCTBH€ BbpXY IMNCUXHUYHOTO 3[paB€ MW pPAa3BUTUC Ha ACTETO, KATO IMMOALCHSABAHC,
MOJIUTPABATEIHO OTHOIICHHE, 3aIliaxa, TUCKPUMHUHAIINS, OTXBBPIISIHE WK Ipyrd (GopMu Ha
OTPHIIATEIIHO OTHOILIEHHE, KAaKTO W HECIIOCOOHOCTTA HAa POAMTENsI, HACTOMHMKA, TIOTICUUTEIS
WM Ha JIMIIETO, KOETO I0JIara TPYKHU 3a JIETETO, JIa OCUTYPH IOAXOIAIIIa TOJKpersiia cpeaa’.
CexkcyanmHo HacwiIne W 310ynorpeda Haja aete crnopen onpenenenuero Ha C30 e ,,yqacTuero
Ha JIeT€ B CEKCYalTHH JICHCTBHUS, KOUTO TOM WM TS HE pa3Oupa HAIMBIHO U 32 KOUTO HE € B
CBCTOSIHUE J1a 1aie UHPOPMHUPAHO ChITIACHe, HITH 32 KOUTO JIETETO HE € TIOJrOTBEHO OT TJIeAHA
TOYKa HA PA3BUTHETO CH M HE MOKE J1a 1aJie ChIIacke, UM KOUTO ca B HAPYIIIEHUE Ha 3aKOHUTE
WJTU COLIMAJTHUTE Ta0yTa Ha 001eCTBOTO .

. HEJIN

OcHoBHa 11€]1 Ha MOJWTHKATA € J1a JONPUHECE 3a NMPEAOTBpPATIBAHE HAa HACWIHETO U
TOpMO3a MEXJIy Jelara U Cbh3JaBaHe Ha Oe30mMacHa W MOJKpeIslla Y4YMJIUIIHA Ccpena.
JIOI'bJTHUTEITHH 1€ - TOBUIIIABAaHE HAa UyBCTBUTEIHOCTTA, AHTAXKUPAHOCTTA U KanaluTeTa Ha
[sAjaTa y4WIMIIHAa OOUIHOCT 3a NMPEBEHLMSI U CIpaBsSHE C TOPMO3a UM HACUIIMETO MEXIY
YYCHHMILIUTE; - M3TPpaXKJaHe Ha YMEHMs 3a pa3lo3HaBaHe, TpaHc(opMailus M HacoyBaHE Ha
arpecusiTa KbM NO3UTHUBHU (OpPMH M H35BU; - TMOAOOpSIBaAaHE Ha OTHOIIECHUATA MEXAY
YYCHMLIUTE U TEXHUTE yYMEHHUs 3a OOIlyBaHE; - aKTHUBU3UpPAHE Ha BBHTPEIIHOJUYHOCTHUTE
pecypcH Ha YUEHUIIUTE 32 caMOperyialys 1 caMOOpraHu3alys - Ch3/1aBaHe U YTBbPK/IaBaHe
Ha sSICHA LIEHHOCTHA CUCTEMa B YYWIHILE, KOATO HE JOIYyCKa MPOSIBU Ha HACHJINE U TOPMO3 -
JIOTOBAapsiHE Ha €JWHHA CHCTEMa 3a HamMeca M IPEBEHLHUs CpElly TOPMO3a U HACWIMETO -
BKJIIOUBAHE HA BCUYKHU YUYEHMIIM B M3TPaXkJaHETO Ha MoJ00Ha CHUCTeMa; - MOOUIIU3HUpaHe Ha
MECTHHUTE PECYPCH 3a CIPABSIHE C HACUIIMETO M TOPMO3a U Ch3JaBaHE Ha MOJKPEMAIIA cpeaa
OKOJIO YUUJIUIIIETO;

OcHoBHara nea e: Chb3laBaHe Ha CUTYPHAa M NOAKPpensia YYMJIMIIHA cpeaa ¢ el
NpeBeHIUs] HA HACUJIMETO U TOPMO3a B yUHJIMIIe
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ITonuen 1: ITonkpena u yTrBbpKJaBaHe Ha YYWIHILHA KyITypa, OCHOBaHA HA B3aHUMHO
YBaKE€HUE, PABHO JIOCTOWHCTBO, CIIPABEIIIMBOCT;

[Toauen 2: HachpuaBane Ha MHPOPMUPAHO U KOMIETEHTHO YU4aCTHE Ha BCUYKH YWICHOBE
Ha YYWJIUIIHATA OOLIHOCT — YYEHHIH, YYUTEIH, CIEUUAIUCTH, PBKOBOACTBO, POAUTENN U
MeCTHa OOIIHOCT Ype3 MpUlaraHe Ha IUI0CTEH YYWINILIEH MOAXO0/;

IToguen 3: Pa3sBuTue Ha €MOLMOHAIHA WHTEIMICHTHOCT M PA3BUTHUE HA COLMAJIHU
YMEHUS 3a MPEJOTBPATSIBAHE U OBJIAsIBAHE HA KOH(IMKTHU CUTYaIlMH CPE Bh3PACTHH U JIela,
MEX]y Jela, B YYUIHIIE U B OOIIHOCTTA;

4 Tlomuen: OBnacTsiBaHe Ha Jerara 1a Ob1aT areHTH Ha MPOMsIHA 3a ce0e CH U IPYTUTE
U pa3BUTHE Ha J0OpPOBOIIYECKA KYIATYPA;

11l. OCHOBHMU ITPUHIIMIIU - moomipsiBaHe HA MMO3UTUBHUTE HHTEPECH Ha JICTETO;
- AKTUBHOCT M y4YacTH€ Ha IplaTa YYWIUIIHA OOIIHOCT — POAMTEINH, IMEJArOTHYECKU H
HEMeJAarornyecky MepcoHall , yYeHUIM KaKTo U OOIIECTBEHH OpraHu3allid B KBapTaja, BbB
BCHUKHM €Talld Ha IUIAaHUpPAHE W pealn3upaHe Ha TMOJUTUKATA, - HEJUCKPUMUHALIMS; -
OTXBBPJISIHE HA BCUUKH (popMH Ha Hacuiiue, KaTo (opMa Ha ToBeJeHUe U oouryBaHe. [V.

Enanu oT OCHOBHHMTE MPUHIIMIKM Ca OCBEAOMEHOCTTa M FOTOBHOCTTA HAa yUYWJIUIIHATA
o0mIHOCT 3a paboTa 1o MpoOJIEMUTE C HACHUITHETO.

[IpaBmwiHOTO MHGOPMHUPAHE HA AKTYATHOTO ChCTOSHUE HAa YUUJIUIIHATA CPEa OTHOCHO
MIPOSIBUTE HA TOPMO3 U HACUJIME € IPOBEKIAHETO Ha OLICHKA HA CUTYalMsITa U TUCKYTUPAHETO
W C yYUTEIH, POAUTENN U KIIACOBE.

3a na ce neduHUpAT HYXKAUTE U J1a C€ UACHTH(PHUIMPAT PECypCUTE 3a TIOCTUTAHE HA
CUTYpHA YUWJIMIIHA Cpe/ia TpsIOBa aa ce n3rotBu [11aH Ha KOOPIUHAIIMOHHUS CHBET.

KOOPANHAIIMOHUAT CBBET e kint040B BbTPEYUHIIMILIEH €KHUII IO BIIPOCUTE HA
MPEBEHIIMSI M PEAKIMATa Ha HACWIMETO W TopMo3a. Toi ce oOpasyBa MO HM3MCKBaHE Ha
Mexanu3ma 3a TPOTHUBOJEHCTBHME Ha HACHUIMETO W TOpMO3a B oOpa3oBaTellHaTa CHCTEMA.
CbcTaB Ha €KUTIA: 3aM. TUPEKTOP, POAUTENH , JIBAMA POJUTENN U JBaMa YUCHHIIH.

BbBexane Ha 3aluTHA Mpeka - €IMHHU MpaBWia U 3adbJDKEHUA 32 JCHCTBUE Ha
BCHUKH CIIY)KHTEJIH I CITy4ail Ha TOPMO3 Cpe/l YICHUIIUTE.

Cp3/aBaHe Ha IHEBHUK 32 CIy4au Ha HaCHJIME M TOPMO3 38 CbOTBETHATa yueOHa roinHa
-Peructbp 3a BrucBaHe Ha BH3HUKHAIU CUTYallMd HAa TOPMO3. ( JaTa, KJiac, y4aCTHUIIU, BU]I,
Ha HACUJIMETO U HUBOTO, KAKBO € MPEANPHUETO KaTO ACHCTBUSA, MOAIUC Ha CITYKUTEIIS.

OIIMCAHME HA TPOI'PAMATA:

[Ipu peanusupane Ha NEHHOCTUTE B YUWIHINE CE€ U3MOI3BAT T HAp. ,,MI0JIX0]I, HACOUYCH
KBM I[SUTOTO YYHIIUIIE”, TIPU KOWTO ISJI0TO YUMIIHIIE — JIela, IEAaroTHYeCKH U IPYT epCcoHall,
YUHJIUIIHO PHKOBOJACTBO, POAUTENHN aKTUBHO U3ITBIHSBAT MEPKH 3a MPEBEHIIUS U CIPaBsHE C
MPOSIBUTE Ha TOPMO3 U Hacuiue. [Ipu To3u moaxoa ce U3MCKBa BUCOKA CTENEH Ha y4acTUE U
AQHTOKHUPAHOCT OT CTpaHa Ha BCUYKH TOPEMOCOYEHU CETMEHTH Ha YUIJIMIIHATA OOITHOCT, KaTO
4ype3 KOOPAMHUPAHU, CHCTEMHH U TTOCJIEIOBATEITHU YCIIIHS c€ pabOoTH 3a CIIMpaHe Ha arpecusiTa
U U3rpaXAaHe y JeraTa Ha TPalHM LIEHHOCTU U JIMYHOCTHU HArjacH Cpelly HacUIHEeTO U
TOpMO3a.

IlocTuranero Ha IOCTAaBEHUTE 1LIEIH € BE3MOXKHO IIpH MOCJICAOBATCIIHOTO U3IMIBIHCHUC
Ha :
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1.OCB3HABAHE HA ITPOBJIEMA C TOPMO3A
2. USI'PAKJTAHE HA 3AIOIUTHA MPEXXA

3. JEOMHUPAHE HA EJIEMEHTUTE HA 3ALLIMTHATA CUCTEMA: - neitHocTtu
HAa HUBO KJAC; - JAEHHOCTM HA HUBO YUYWIIWILE; - JAEHMHOCTU C POAUTEIUTE; - NEUHOCTH C
0OIIIECTBEHH OpPTraHU3aInY;

4. YYEHULUTE JA ITOJIYYHABAT E®@EKTUBHA IIOMOILl OT Bb3PACTHUTE
(POAUTEJIN N YUUTEJIN)

5. YUWJIUILETO JIA PEATUPA U JEMCTBA CIOPE]] [TIPUETUTE IIPABUJIA

V. 3AJJAYHN

l. AHraxupaHe Ha YYWIMLIETO U Cb3/JaBaHE Ha HeoOXoauMmaTra OpraHHU3allMOHHA
CTPYKTypa 3a M3IIbJIHEHHE Ha MoJuTHKara. Ta3u 3ajada Ja ce MOCTUTHE upe3 CIETHHUTE
IEeHHOCTH: - c(hOpMHUpPaHEe HA YUWIMIIEH KOOPIUHAIMOHEH ChBET; - pa3paboTBaHe HA IJIaH 3a
pa0boTa ¢ KOHKPETHHU IEHHOCTH U OTTOBOPHOCTH, U JP.

2. IloBuiiaBaHe Ha aHTAXKUPAHOCTTA, YyBCTBUTEITHOCTTA U KallallUTeTa HA yYUJIUIIHATA
OOIIHOCT J]a pa3BMBa YYHJIMINHATA IMOJMTHKA 3a MPEBEHIMS HAa HACWIMETO W TOpMO3a. 3a
MOCTUTAHETO Ha Ta3M 33/1a4a Jia ce MPEBUIAT CIeTHUTE ACHHOCTH: - U3CJIe/IBaHE Ha HACUIIETO
1 TOpMO3a Cpe]l ielaTa, U3I0I3BaHe Ha PEe3y/ITaTUTE 3a IOBUILIABAHE HA pa30UpaHETO Ha T€3U
npo0JieMy B yUUJIHINIE; - OOyueHUEe Ha MeJaroruueckus MepcoHai 3a CIpaBsHE ¢ MPOsSBU Ha
TOpPMO3, arpecusi U HACWUJIHUE; - 3all03HABaHE Ha POIUTENUTE C MpOOJIEeMHUTE, CBBP3aHU C
HaCUJIMETO U TOPMO3a MEXY Jelara, u ap.

3. M3rpakaaHe Ha 3alllUTHU MEXAaHW3MHU 3a MPEBEHIMS HA TOPMO3a M HACHIIUETO B
yumnuine. Ta3u 3amava ce ruiaHupa Ja ce MOCTHTHE 4Ype3: - pa3paboTBaHE M NpUEMaHE Ha
IIEHHOCTH W TpaBWJIa Ha MOBEJCHHE BBB BCEKHM KIIAC, - BHBEXKIAHE W MOMYJSIpU3UPAHE Ha
HAYMHM 32 ChOOIaBaHe Ha CIyuyad Ha HACWIIME, - Ch3JIaBaHE Ha MOJKPEIIa Mpeka OKOJIO
YYWINIIETO 3a MPEBEHIIHMS HA TOPMO3a MEX/1y YUCHHIIU; - IPUBIUYAHE HA POJTUTEIUTE 3a I10-
[IMPOKO YYacTHE B TOJMTHKATa YYHIIHMINETO, CBbp3aHa C Mporpamara 3a MpPEBEHIMS Ha
TOPMO3a U HACUJIMETO B YYHIIUIIIE U JIP.

4. ®opmupaHe y AenaTa Ha yMEHUs U Harjiacu, HeJOMyCKall HaCUINe B OOLIyBaHETO
U NOBEJCHMETO. 3a MOCTUTAHE Ha Ta3M 3a/ladya Jja ce OCBUIECTBU CIELMaNu3MpaHa padboTa ¢
YYCHMIIUTE B 4acoBeTe Ha kiaca (Oecelau, Mpe3eHTAl[MH, W3BbHYUYMJIMIIHU MEpONpPHUSATHS,
KIIyOHa JEeWHOCT, BKJIIOYBAHE Ha TeMara 3a TOPMO3a M HACWIMETO B PEIOBHUTE YydueOHHU
JTUCHUIUIAHY U JIp. )

5. Mepku, nonpuHacsiy 3a eheKTUBHOTO OCHILIECTBABAHE HA Mporpamara:

- lla ce npeu1okKaT ICHU T'PaHULIM, IIPABUIIA U IIPOLIEYPH 110 IIOCOUYECHUTE B ITIOJIUTUKATA
HAIIPpaBJICHUS;

- Jla ce moamomarat kjacHUTE PhKOBOIUTENH B pealu3upaHe Ha MpeBaHTUBHATA paboTa
IO KJIACOBE;
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- Jla ce paboTH B TICHO CBHTPYAHHYECTBO C POIUTEICKHTE CBHBETH,
YUYCHHUYECKUS ChBET, N3BBbHYUMINIIHNA TOJKPEIISAIIA OpraHnu3alluig;

- [lepuoanuHo npe3 yyeOHaTa roAnHa J1a C€ OTYUTAT MPOOJIEMHTE TI0 Peau3UpaHe Ha
MOJIUTHKATA, KAKTO M Ja C€ aHAIM3UpaT N00pHUTe MPAKTUKU M MOCTUTHATUTE TOJIOKHUTEITHU
pesyJnraru.

[IpoBexxane Ha oOydeHHME W TPEAOCTaBsIHE HAa WHCTPYMEHTH 3a NpodecruoHamHa
MOJIKpEena U B3aMMOIIOMOII] 32 MEIarOTUYECKUTE CIICIHATUCTH B CIICHUTE HAIIPABICHUS.

KirouoBu 3a u3rpaxkjaHe Ha CUTypHa cpeja

Bonene Ha 3aHMMaHUs 32 COLMATHO U €eMOIIMOHAIHO y4YEHE ¢ Kiaca.

EdexTrBHO 00111yBaHEe C YUSHUIH U POAUTEIH.

VYmpapneHne Ha TPyIoOBHUTE MPOLECH B KJIACHATA CTasl.

VI. JEMHOCTH IO NPEBEHIIMUS HA TOPMO3A U HACUJIUETO

Cb3/1aBaHe Ha MO-CUTYPHA CpeJia B YUUIIHIIE:

a. [ToBuiaBaHe Ha pa30MPaHETO 32 ArPECUBHOCT M TOPMO3;

- 3amo3HaBaHe ¢ MMOJIMTHKATA;

- AHaJIM3 HA TOPMO3a M HACHJIMETO B YUMIIHIIE- YECTOTa, MICTO, (DOPMH, IPHUINHH;

- I3roTBsiHE CHBMECTHO C YYSHUIUTE HA MpaBUiIa 32 MOBEACHUETO UM B IMapaieikaTa,
B YaCOBETE , B MEXK/Iy4acHsITa U B M3BbHYUCOHO BpeMe;

0. M3rpaxkaHe Ha 3allMTHA Mpexa

- I[a CC aHTraKupaT BCUYKH C U3IIBJIHCHHUECTO HA IMMOJIMTUKATA,

- YuuTenuTe Ja MoMarar Ha YYCHHUIIUTE Ja CE OPUEHTHpPAT B OrPOMHHUS 00eM
nHbopManus B HMHPOpPMAIMOHHATa MpEXa, KaTo WM II0Ka3BaT KOHM Ca JOCTOBEPHHTE
W3TOYHUIM HA HH(OpMAIKs B TAXHATA 00JIaCT HA 3HAHUE;

- Jleniata oT Manku Aa Ob1aT 0Oy4aBaHU Jla CIIa3BaT ONpe/IeICHH MpaBuiia 3a 6€30MmacHo
MOBE/ICHNUE B UHTEPHET, C 11eJ MPEBEHIUS Ha KHOePTOPMO3a,

- I[a CC MMpuJjiaratT M U3MNbJIHABAT JOTOBOPCHUTC ECHHOCTH, IIpaBUJjia U MOCICACTBUA,

- Jla ce ch3aie MEXaHU3bM 3a JIOKJIa/IBaHE Ha CIydau Ha TOPMO3;

- Jla ce mpoBeaT TEMAaTUIHH POJUTEIICKU CPEIIIH;

B. OmnpezienisiHe HAa €IEMEHTUTE Ha 3alllUTHATAa Mpexka

- [TapTHBOPCTBO C POAUTENIUTE;

- [TapTHBEOPCTBO € OOIIECTBEHU OpraHU3AIINH;

- JleliHOCTH 3a pa3BUTHE HA KOMIIETEHTHOCTUTE HA BCUUYKH YJICHOBE HA YYMJIMIIHATA
OOIIHOCT;

r. [IpuBnnuane Ha oO1IHOCTTA

- Cp31aBaHe Ha MOJAKPEIsIa Cpeia OKOJIO YUHITUILETO;

- U3rpaxxnane Ha cuctema M MpoleaypH 3a HacOUBaHe KbM IPYT'H HHCTUTYLINH;

- O6MmeH Ha nH(pOpMaLUS U CHbTPYIHUYECTBO MEXTY UHCTUTYLIUUTE;

- BkitouBaHe Ha pazIMYHU OpraHM3allMU 3a MPOBEXKIaHE Ha OOIIM CHOMTHS Cpelry
TOPMO3a U HACUJIMETO;

a. [Tomorm 3a yuenunure

- Pasrnexxnane Ha TeMu OT I100aJTHOTO, TPAXKAaHCKOTO, 3PaBHOTO U HHTEIEKTYAJIHOTO
oOpa3oBaHMe B Yaca Ha KJlaca, B 3aHUMAaHUATA [10 UHTEPECH U BbB (PaKyITaTUBHUTE YaCOBE;

- UunpuBuayanna paboTa ¢ yueHULIUTE, OOEKT Ha HaCUIIHE;
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- UnnuBuayanna paboTa ¢ yueHUIUTE, YIPaXHABALIU HACUITUE;
- M3non3Bane Ha MOCPEIHUK MPU pa3peniaBaHe Ha KOH(IUKT B yYHIUIIIE;
- Koncyntupane Ha y4eHHKa C IICUXOJIOT;
- Cp3aBaHe Ha YCIIOBHS 3a BKJIIOYBAaHE Ha yYEHUKa B Ipyla 3a [OBHUIIABaHE Ha
COLIMAJTHUTE YMEHHUs 3a OOIIlyBaHE U pelllaBaHe Ha KOH(IUKTH;
- HacouBane Ha y4eHuKa KbM 3aHUMaHUs, ChOOPa3eHU ¢ HETOBUTE NOTPEOHOCTH;
- UnnuBuayanHa nmoakpena ot JUYHOCT, KOATO TOM yBa)aBa;
- YyacTue Ha yuyeHHKa B JEMHOCTH B M0J13a Ha MapajieiKaTa 1 yYUIUIIETO.

Pabora ¢ yueHuuure, poaUTENUTE U HUHCTUTYLIMMTE OTHOCHO IIPEBEHIMATA Ha
HACWJIMETO U TOPMO3a:

Ha nuBo yumiaumie — M3rpaxaane Ha TMO3UTHUBHA MACHTH(HUKAINSA HA YYCHHUIIUTE C
YUWJIMILETO, HAa MPUHAMICKHOCT KbM YUYHIIHUIIHATA KyITypa U oOmHocT. ['apanTupane Ha
BB3MOKHOCT YUEHHUYECKHsS CHBET Jia ydyacTBa MH()OPMHUPAHO U KOMIETEHTHO B Ch3[aBAHETO
Ha CUT'ypHa yYWJIHIIHA Cpefa.

Ha nuBo kaac - Msrpaxaane Ha kiaca Karo 3arpueHa OOIIHOCT, Ha OTHOILIEHUS Ha
MpreMaHe, B3aMMHO YBa)KEHHE M B3aMOIIOMOII] MEX/1y ChYUYCHULIUTE. YYacThe Ha YUCHULIUTE
B 4aCOBE 3a COLIMAJIHU M €MOLMOHAJIHU YMEHUS B paMKHUTE Ha yuyeOHara nmporpama: pasoupase
Ha COOCTBEHHMTE €MOLIMM M EMOIIMHTE Ha IPYruTe, YMEHHUS 3a HU3pa3siBaHe W OOIIyBaHe, 3a
KOHTPOJIMPAHE HA UMIIYJICUTE, 3a Ch3/IaBaHE Ha MIPUATEIICTBA U pa3pellaBaHe Ha KOH(IUKTH;

» Ha HuBo yuenuk - [IpegocrapsiHe Ha Bb3MOXKHOCT U yCJIOBHS BCEKH YYEHUK Ja ObJie
IIpUET U J1a ce uaeHTuduurpa ¢ o0ImHOCTTa, HHHOPMUPAHO /1a yyacTBa B CbH3/1aBaHETO Ha
CUTYpHa YYWJIHIIHA CPefia, KAKTO U J1a TOThPCU OMOII IPU TPYIAHOCTH.

[Tonkpena yyacTHETO HA POAUTEIUTE B U3IPAXKIAHETO HA CUTYPHA YUYMJIUIIIHA Cpesla ¢
L€ IPEBEHIUS Ha HACUIIUETO.

[TpenocTaBsiHe Ha BB3MOXKHOCTH U (hOpMU 32 HHPOPMUPAHO Y4acTHE HA POJUTEIUTE B
YUYWINAIIHAS JKABOT B IIOCOKAa HM3Tpa)KJAaHe HAa CHUIypHA cpefa MOCPEACTBOM CIOJEICHU
LIEHHOCTH, SICHU IIpaBa U OTTOBOPHOCTHU.

[IpenocraBsiHe Ha BB3MOKHOCT 33 ChTPYAHUYECTBO ChC CEMEMCTBOTO IIPHU CIIy4au Ha
HaCHUIIue.

[IpenocraBsiHe Ha BB3MOXKHOCT U YCJIOBHSI BCEKH POJIUTEN J1a Ob/ie IPUET ,/1a MOoTy4aBa
CBOEBPEMEHHO MH(OPMALUs 3a Pa3BUTUETO HA JIETETO, Aa ThPCU M Ja MOIydaBa MOMOLI IpU
3aTpyAHEHMS, CBBP3aHU C PA3BUTHETO U NOBEACHUETO HA YUCHUIIUTE.

N3rpaxaHe Ha MJIEHTUYHOCT U IIEHHOCTH Ha YYWJIMIIHATA OOLIHOCT — OTpa3siBaHE B
MIPABUJIHULIN ¥ BETPEIIHN JOKYMEHTH — IpyIa OT YYEHULH ,,MUpOTBOPLIH ‘.

VYkpenBaHe Ha ydwiMIIHaTa OOIIHOCT, Ype3 MHPOPMHUPAHO y4dacTHE HA YUYEHHUIH U
POIUTENH.

YYunumeTo cu mapTHUpPA ¢ MHCTUTYLIMUTE U CIyKOUTe Ha MECTHO HMBO B IIOMOII] 32
Ch3/IaBAHE HA CHUTYpHA YYWJIHIIHA CPEla HAa HUBO IPEBEHIMS M HAa HUBO WHTEPBEHUUS —
CHBMECTHH NPEBEHIIMOHHU JEHHOCTH, MPOTOKOJIX 33 B3aUMOCHCTBHUE ITPH CIIydall HA HACUIIHE.

Onenka Ha mpob6nema: OLeHKaTa 1 aHAIM3UPaHeTo Ha pobJieMa e mbpBaTa CThIIKa 32
HEroBOTO pemiaBaHe. Ts ce U3BbpIIBa B HAYAJIOTO U B Kpasi Ha yueOHaTa roJiuHa.

MexaHuU3MBbT 3a IPOTUBOACHCTBUE HA YUUIIUIIHUSA TOPMO3 UMa IPaBUIIA:

Cp3naBar ce eJMHHN yYWINIIHA NTpaBuiIa — 0000IIaBaHe Ha BCUUYKHU MPEUIOKEHUS 32
[IpaBUJjIa Ha TIOBEJACHUE U LICHHOCTH.
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HamnpaBenu ca o kiacoBe u popmyiavpaHe Ha OOMOYYHITUIIHYA [ICHHOCTH,
KOUTO JIa OBJAaT 4acT OT YYHIIUIIATA TOJUTHKA.

JloroBapsiHe Ha €IMHEH MEXaHU3bM, BKIIFOUUTEIIHO PA3MMCaHU SICHM OTTOBOPHOCTH, 32
pearupase Mpy BCsKa MPOsiBa HA TOPMO3 U HACUITHE.

Pa3paboTBane Ha mpemiokeHuss 3a mpomMeHd B IIpaBuiiHMKa Ha JEWHOCTTA Ha
YUUJIMIIETO U 00CHKIAHETO UM C YUMIIAIITHATA OOIIHOCT.

[TonoOpsiBaHe Ha cUCTEMAaTa 3a JSKYPCTBa C OrJie] 0OXBalllaHe Ha MeCTaTa, B KOUTO Ha
eTara Ha OIICHKa € YCTAHOBEHO, Y€ CE U3BBPIIIBA.

Bonene Ha yuymiauIneH AHEBHUK ChC Clydad M yIpaBlieHHEe Ha WH(opMmanusara - B
JTHEBHUKA C€ IOKYMEHTHPAT €IMHCTBEHO CUTYaIll1, ChOTBETCTBAIIM HA HUBA JIBE U TPH CIIOPE]T
npueTaTa Kiacu@uKaIys Mpu KosATO € Heo0XoIMMa U HaMecaTa Ha KOOPIMHAIIMOHHHUS ChBET.

Pabora no cayuait

Curyanusrta, KosSITO cie/iBa ia ce BIulie B J[HeBHUKA ChC clTydau ChbpkKa: JaTa, KaKBO
Ce CIyYHJIO — KPaTKO ONMCAHKE Ha CUTYaIUATa, KOTa Ce € CIYYMII0, KOU Ca YYaCTHHIINTE, KOU
CIIY>)KUTEJI € PETUCTPUpAN CUTyalHsITa, UME U MOJIMKC, KAaKBO € MPEANPHETO KaTo JACHCTBUS
(MHTEpBEHIIMSA), KOM OTIOBOPHU YYaCTHHIM ca HHPOpMHUpaHu (MHCTUTYIIMH, OpraHw,
POIUTENN), KaK € IPUKIIIOUNIA CUTYalluATa WK Ha KaKbB €Tall € U KaKBO MPEJCTOU.

Ha 6a3ara Ha BucaHWTE CUTYyallud, KOOPAMHAIMOHHUAT ChBET M3BBLPIIBA OIICHKA Ha
pucka. EKunbT € OTTOBOpEH 3a aHaIK3a M pa3lo3HaBaHETO HAa YUEHUIIU, KOUTO Y4acTBaT U Ce
BBBIIMYAT B CUTYAI[UU HA TOPMO3, O3 3HAUCHUE Al H3BBPIIBAT MIPOSBUTE UITU Ca TOCTPATATN
OT HACHJINETO. AHAJIU3BT € MOJAYMHEH Ha LIeTTH 32 U3BEXKJaHE Ha HEOOXOJUMOCT B CUTYyallus Ha
puck. ExumbT ch3maBa mpormenypa 3a OTKpHBaHEe Ha paboTa 1O ciiydaid B YYMJIHIIE.
[Ipouenypara 3a oTKpuBaHe U paboTa Mo ciaydyail ce MpH IpeanpreMaHe Ha MHIWBUIyaTHa
paboTa 1o ciry4aii ¢ yueHUK Ha 0a3aTa OT HalpaBeHUs aHAJIN3, KOOPIMHUPAHETO HA paboTa ce
OCBIIECTBSIBA OT YUMJIMITHUS ICUXOJIOT WM OT Nelarorudeckus chBeTHUK. MH(popmanusara 3a
BIHCAaHUTE B JIHEBHUKA ChC CIIy9ad HA YUWIHIIEH TOPMO3 CE ChXPaHSIBa CaMO MPH TICHXO0JIOTa
WM TIEIarOTUYECKUS ChBETHUK WMIIU MO W3KIIOYEHHUE MPH APYr WieH Ha KOOPAUHAIIMOHHUS
CBBET, OTIPEJICIICH OT JUPEKTOPA H YUUIIHIIETO.
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